Speiseplan vom 05.09. bis 11.09.2011

Vorspeise Meni 1 Vollkost Menii 2 leichte Kost Vegetarisch Diabetikermentii Nachtisch
. Leberkase4,5 mit Lachslasagne mit Spinatlasagne mit .
M Karso:teneczre‘{n e Steckriibengemiise2,4 und TomatensahnesoRRe TomatensahnesoRe gn::: nl Banane
O (135 k§2| 0’5 Be) Salzkartoffeln dazu Salat1,4 dazu Salat1,4 (110 keal,2 Be) (95 kcal,2 Be)
= (575 kcal,3,5 Be) (580 kcal,3,5 Be) (540 kcal,4 Be) !
HackfleischsoRe4 mit . .
n Bouillon mit Gabelspahgetti oder Kartoffelpuffer4 mit Kartoffelpuffer4 mit Menii 1
DI Gemiisestreifen2 4 Kartoffeln dazu Apfelkompott1,4 und Apfelkompott1,4 und Diatquark1,4 Sahnequark4
; Zimtzucker Zimtzucker ’ (135 kcal,1,5 Be)

(145 kcal,0,5 Be)

WeiRkrautsalat1,4
(455 kcal,3,5 Be)

(410 kcal,5 Be)

(410 kcal,5 Be)

(115 kcal,1,5 Be)

Rindergulasch4 mit Hah;::gfr;glt;%?(::‘sg :’ mit Kartoffelecken2,4, Menii 1
M 1 | Kirschkaltschale | Rotkohl1,4,Nudeln oder frischen Gemiisesticks und frischen Gemiisesticks Obstsalat1 Obstsalat
I (95 kcal,1,5 Be) Kartoffeln Kriuterquarkd (520 und Krauterquark4 (55 keal, 1 Be) (55 kcal,1 Be)
(650 kcal 4,5 Be) zcal 4 Be) (240 kcal,3 Be) ’
Schaschlikspie mit . . . . . . .
Do Hiihnerbriihe2 Letschogemiise2,4 dazu Grief3flammeri1,2,4 mit GriefRflammeri1,2,4 mit Menii 1 Fruchtcremed

(135 keal,0,5 Be)

Reis oder Kartoffeln
(410 kcal,2,5 Be)

Zimtpflaumen1,4
(365 kcal,5,5 Be)

Zimtpflaumen1,4
(365 kcal,5,5 Be)

Fruchtcreme1,4
(125 kcal,1,5 Be)

(145 kcal, 1,5 Be)

.. . . Schupfnudelpfanne 4
Kalbsfleischsuppe s\;ﬁﬁ-:i':,s't?rt,eg:her:leb::gr:: mit Gemiisen Scm;“?:'g"gﬂg;i’:‘ne 4 Menii 1 Mousse au

F r MarkkiéRchen2,4 d agu Kartoffeln Minifrikadellen und KriutersoRed Schokoladencreme1,4 chocolate2,4
(145 kcal,1 Be) und KrautersofRe4 (135 kcal,1 Be) (175 kcal,1,5)

(410 kcal,3,5 Be) (390 kcal.3 Be) (350 kcal,3 Be)

Weilkohleintopf4 mit Brokolieintopf 4 mit - . ..
. . . . Brokolieintopf 4 mit Menii 1 .
Rindfleisch und Rindfleisch und . . cage Sahnejoghurt4
Sa Bockwiirstchend, 5 Bockwiirstchend,5 GrieRkloRchend Diatjoghurt1 4

(600 keal,1,5 Be)

(560 keal,1,5 Be)

(365 kcal,1,5 Be)

(95 kcal,0,5 Be)

(115 kcal,0,5 Be)

So

Kiirbiscreme-
suppe2,4
(125 kcal,0,5 Be)

Putenbrust mit
RosmarinsoRe4 dazu
Schwarzwurzeln2 und

Krauterkartoffeln

(440 kcal, 3,5 Be)

Putenbrust mit
Rosmarinsof3e4 dazu
Schwarzwurzeln2 und

Krauterkartoffeln

(440 kcal,3,5 Be)

Gefillite Zuccini4 mit
Krautersof3e und
Salzkartoffeln
(355 kcal,4 Be)

Menii 1
Diateis1,4
(135 kcal,1 Be)

Eis
(155 kcal,1 Be)4




1 = kiinstl.SiiBstoff

2 = kiinstl. Aromastoff

Guten Appetit wiinscht da

3 = kiinstl.Farbstoff

4 = Konservierungsstoffe

Anderungen vorbehalten

5 = Nitrit, Nitrate




